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Qu'est ce que le tchoukball 

Le tchoukball est un sport d’équipe accessible à tous, qui a pour valeurs principales la non-

agressivité, le respect de l’autre et le fair play. Un des avantages de ce sport est qu’il 

n’entraîne aucune exclusion des plus faibles et des personnes moins mobiles. Le tchoukball 

permet justement la participation de tous et évite que ces personnes soient mises de côté. 

En ce qui concerne le but du jeu, il pourrait se résumer ainsi : une équipe à l’offensive qui 

peut marquer d’un côté ou de l’autre du terrain en lançant le ballon sur le tchouk, et une 

équipe en défensive qui doit se préparer à attraper le ballon suite à son rebond sur le tchouk 

pour empêcher l’équipe à l’offensive de marquer un point. De plus, le tchoukball ressemble 

sensiblement au volleyball car lorsqu’une équipe prépare un jeu offensif, l’autre équipe 

prépare son placement défensif sans interférer dans le déroulement du jeu de l’autre équipe. 

Le tchoukball ressemble aussi au handball pour son jeu de passes, toutefois sans gardien 

de but, sans interception et sans dribble.

Histoire du tchoukball

Depuis son invention en 1968 par le docteur Suisse Hermann Brandt, le tchoukball a pris de 
l’expansion et se pratique maintenant dans plusieurs pays, notamment la Taïwan, la 
Suisse, l’Angleterre, le Brésil, le Japon, la France, le Canada, l’Italie, l’Autriche, et la 
Belgique. Des rencontres internationales ont lieu chaque deux ans dans différents pays 
hôtes et les équipes se disputent le titre de champion mondial.



Une paire de buts de tchouks approuvés par 
l'Association Canadienne de Tchoukball 

Ballon 

 Genouillères 

 Cônes et ruban adhésif 

Équipement  
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Comment tracer les lignes du terrain de tchoukball 

En gymnase, il est possible d'utiliser les lignes de contour déjà tracées qui servent normalement 

à d'autres sports. La dimension du terrain n'a pas d'importance, il est possible de l'ajuster selon 

le nombre de joueurs et leur âge. La ligne médiane doit être perpendiculaire aus lignes de côté 

et traverser le terrain en son centre. Les tchouks doivent être placés à chaque extrémité du 

terrain en plein centre, le devant du tchouk sur la ligne de fond.

Pour tracer les lignes qui délimitent les zones interdites, on utilise une ficelle mesurant 3 mètres 

ou 2,5 mètres au niveau primaire. Une personne tient un bout de la ficelle au centre du tchouk 

alors que l'autre personne tend la ficelle et trace une ligne au sol à l'aide d'un crayon marqueur 

ou d'une craie au bout de la ficelle tendue en effectuant un demi-cercle. Par la suite, la personne 

colle un ruban adhésif de gymnase sur la ligne de crayon préalablement tracée.

Sur gazon on peut tracer ;e demi-cercle à la peinture ou poser des minis-cônes pour délimiter la 

zone. Sur sable, on utilise les minis cônes pour délimiter les zones interdites. Pour les lignes de 

contour, on peut utiliser un cordage ( comme au beach volley) ou poser plusieurs minis cônes 

sur les lignes. La ligne médiane peut être simplement tracée à l'aide d'un pied. Le terrain tracé, 

vous êtes maintenant prêt à jouer. 
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 NIVEAU INTERNATIONAL 

  Intérieur 

 NIVEAU PRIMAIRE ET SECONDAIRE        

Tchouk 
Center line Basic line 

Closed area 

Side line 

Les dimensions du terrain sont très variables.  On peut enseigner le tchoukball peu importe 
les dimensions du gymnase. On pourra, selon la grandeur du gymnase, ajouter ou enlever des 
joueurs afin de favoriser au maximum l'engagement.

Terrain 
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Le ballon lancé sur le tchouk (surface rebondissante) rebondit et tombe sur la surface de 
jeu sans être attrapé par un joueur de l'équipe adverse.

Un point est marqué pour l'équipe à l'offensive dans les 3 situations suivantes: 

Le ballon touche la surface de jeu sans que l'équipe en défensive attrape le ballon.

Le ballon touche un joueur défensif qui le fait dévier à l'extérieur des limites du terrain.

Le ballon touche un joueur en défensif sous les genoux.

Un point est marqué pour l'équipe en dfensive dans les situations suivantes: (au niveau 
primaire, cette situation ne s'applique pas; on reprend plutôt le ballon comme une faute)

Le joueur offensif manque le tchouk lors de son lancer.

Le ballon tombe dans la zone interdite ou à l'extérieur des limites du terrain suite au lancer 
sur le tchouk.

Le joueur offensif lance le ballon sur le tchouk et se fait toucher par son propre ballon suite 
au rebond.

Comment faire un point? 

7 



Règle des «zones» 

        INTERCEPTIONS    

     Règle des 3 empreintes 

Règlements 

Chaque équipe peut marquer des 
points sur les 2 tchouks. Il n'y a pas 
de «zone» pour chaque équipe, le 
terrain appartient aux 2 équipes.

Les joueurs n'ont pas le droit d'intercepter 
une passe de l'adversaire ni d'entraver ou 
de bloquer son lancer au tchouk.

Les joueurs peuvent faire au maximum
3 empreintes lorsqu’ils sont en
possession du ballon. Dribbler est 
interdit.
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Choice 1 Choice 2 



 Zone interdite 

RÈGLE DES 3 PASSES 

   FAUTES 

Une zone interdite de 3
mètres de rayon se situe en
avant de chaque tchouk. Les
joueurs ne peuvent pas y
pénétrer lorsqu’ils sont en
possession du ballon.

Il est obligatoire de faire au moins
une passe et au maximum 3 passes
avant de lancer au tchouk.
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1 passe
minimum 

Lancer 

Échapper 

Chaque fois qu’un joueur échappe 
le ballon ou commet une faute, 
l’équipe adverse prend possession 
du ballon à l’endroit de la faute.



Règlements spécifiques

Suite à un point, la remise en jeu du ballon (la touche) ne compte pas comme une
passe. Le joueur qui attrape la touche ne peut lancer au tchouk, il doit absolument
faire une passe à un coéquipier. Donc, après la touche, l’équipe peut encore faire
entre une et 3 passes avant de lancer au tchouk.

 10 

Suite à un point par l'équipe A, le ballon est repris par l'équipe B derrière la ligne de fond du 
côté ou le point a été marqué. 
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Suite à un point, l’équipe qui met le ballon en jeu doit absolument franchir la ligne
médiane avant d’effectuer un lancer sur l’un ou l’autre des tchouks.



 LORS D'UNE FAUTE 

1 Lors d'une faute, l'équipe adverse remet le ballon en jeu à l'endroit ou la faute a été commise en 
touchant le ballon au sol avec les 2 mains sur le ballon.

2 Lors d'une faute, il est obligatoire de faire un minimum une passe avant de lancer le tchouk. 

*Consultez la liste des fautes dans la récapitulation à la fin du manuel.
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Lancer 
1 passe 
minimum 



ZONE INTERDITE 

Par contre, pour effectuer un tir, il est
possible de sauter avant la ligne de 3
mètres et d’effectuer un lancer en suspension
avant de retomber dans la zone interdite.

Au niveau primaire, une équipe ne peut JAMAIS donner de points à
l’adversaire, le ballon est donc repris comme une faute à l’endroit où le tir a
été fait. 

 

1 Un joueur ne peut pénétrer dans la
zone interdite ni marcher sur la 
ligne de 3 mètres lorsqu’il est en 
possession du ballon.

2 Lors d’un lancer au tchouk, le ballon
doit retomber sur la surface de
jeu. Un ballon qui tombe dans la
zone interdite ou à l’extérieur
des limites du terrain suite à un
lancer au tchouk donne un point à
l’adversaire. 
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Lancer 



CADRE ET MAUVAIS REBOND 

1 Lors d’un lancer au tchouk, une faute est commise si le ballon touche la structure de
métal du tchouk ou si le ballon effectue une trajectoire qui va à l’encontre de l’effet
miroir. 

2 Suite à un cadre ou un mauvais rebond, si le ballon tombe dans la zone interdite ou à
l’extérieur du terrain, un point est accordé à l’équipe adverse.

3 Suite à un cadre ou un mauvais rebond, si le ballon tombe à l’intérieur du terrain et
n’est pas attrapé par un joueur en défensive, le ballon est repris par l’équipe adverse
à l’endroit où le ballon est tombé.

4 Suite à un cadre ou un mauvais rebond, si le ballon est attrapé, le jeu continue 
comme s’il n’y avait pas eu de cadre ou de mauvais rebond.
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RÈGLE SUR LA DÉFENSIVE 

1 En défensive, lorsque le ballon
 est dévié par un joueur et
 attrapé par son coéquipier, on
 compte une passe. 

2  Un joueur qui attrape le ballon
en défensive peut relancer
directement sur le tchouk sans
faire de passe. 

3 Un joueur en défensive doit attraper le 
ballon dans les limites du terrain. Si le joueur a 
un pied dans la zone interdite ou à l'extérieur 
du terrain lors de l'attrapé du ballon, le point 
est accordé à l'équipe offensive.

4 En défensive, si le ballon touche au 
joueur sous le genou, le point est 
accordé à l'équipe offensive. 
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Attraper  

Lancer directement 

Lancer 1 passe 

Déviation 



INTERFÉRENCE 

Il y a interférence à chaque fois qu’un joueur se fait nuire dans son action par un joueur de
l’équipe adverse, même si l’interférence est accidentelle, que cela nuise à l’attaque comme
à la défensive.

Un joueur bloque le déplacement de son adversaire. 

Un joueur en défensive feint d’intercepter ou attrape une passe 
de l’équipe offensive 

Un joueur bloque la vue d’un autre joueur. 

Bref, tous les joueurs doivent faire en sorte que le jeu de l'autre équipe se déroule 
sans aucune nuisance.

 

Voici des exemples d'interférence: 
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LANCERS SUR LE MÊME TCHOUK 

Il ne peut pas y avoir plus de 3 lancers de suite sur le même tchouk, dans une même
phase de jeu.

Un joueur de l’équipe A lance au tchouk et le ballon est attrapé par un joueur de l’équipe B.
Ce dernier passe à son coéquipier qui lance sur le même tchouk et le ballon est attrapé par
un joueur de l’équipe A qui relance directement sur le même tchouk. Si l’équipe B attrape
encore le ballon, elle devra absolument effectuer son lancer sur l’autre tchouk sinon elle
commettra une faute.

POSSESSION DU BALLON 
Un joueur ne peut garder le ballon en sa possession plus de 3 secondes. 

Exemple: 
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RÈGLE DES 3 EMPREINTES 

1 empreinte = 1 marque au sol 

1 Si le joueur attrape une passe les 2 pieds au sol, on compte une seule empreinte. Il
peut donc faire encore 2 empreintes. 

2 Si le joueur attrape une passe en suspension et retombe les 2 pieds au sol, on
compte 2 empreintes. Il peut donc faire seulement une autre empreinte. 

3 Si le joueur attrape une passe en suspension et retombe sur un seul pied, on compte
une empreinte. Il peut donc faire encore 2 empreintes. 

 

1 empreinte 
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Voici la liste des fautes pouvant être commises au tchoukball. Lors d‛une faute, le ballon 
est remis en jeu par l‛équipe adverse à l‛endroit décrit dans chaque énoncé:

1 Faire plus de trois empreintes en possession du ballon. 

Le ballon est repris à l’endroit de la faute.
( voir exemple page 18 )

2 Faire plus de trois passes avant de lancer au tchouk(la touche ne compte pas). 

Le ballon est repris au point de
départ de la quatrième passe.
( voir exemple page 10 )

3 Faire un quatrième lancer sur le même tchouk dans la même séquence de jeu. 

Le ballon est repris à l‛endroit où le
quatrième lancer a été effectué.
( voir exemple page 17 ) 

4 Pénétrer dans la zone interdite en possession du ballon ou marcher sur la ligne de
       trois mètres. 

Le ballon est repris à côté de la ligne
de trois mètres où la faute a été commise.
( voir exemple page 13 )

5 Marcher à l‛extérieur du terrain en possession du ballon. 

Le ballon est repris près de la ligne
de contour à l’endroit de la faute.

Fautes - Récapitulation 
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6 Le ballon touche le cadre ou fait un mauvais rebond lors d’un lancer au tchouk et
retombe à l‛intérieur des limites du terrain. 

Le ballon est repris à l’endroit où
le ballon a touché le sol.
( voir exemple page 14 ) 

7 Posséder le ballon plus de trois secondes. 

Le ballon est repris à l‛endroit de la faute.
( voir exemple page 17 )

8 Le ballon ne franchit pas la ligne médiane suite à un point de l’adversaire. 

Le ballon est repris à l’endroit 
du lancer au tchouk. 
( voir exemple page 11 ) 

9 Interférer un joueur de l’équipe adverse. 

Le ballon est repris à l’endroit de 
la faute.
( voir exemple page 16 )

10 Le ballon est échappé lors d’une passe à un coéquipier. 

Le ballon est repris à l’endroit
où il touche le sol.
( voir exemple page 9 ) 

11 Un joueur de l’équipe offensive touche au ballon suite au lancer
       sur le tchouk de la part de son coéquipier. 

Le ballon est repris où le joueur
est touché par le ballon.
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Point en faveur de l’équipe à l’offensive 

Point pour l’équipe à la défensive 

Pénétrer dans la zone interdite 

Plus de 3 passes 

Plus de 3 empreintes 

Arbitrage et gestes 
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Plus de 3 secondes en possession du ballon 

Marcher sur la ligne de 3 mètres 

Cadre ou mauvais rebond 

Interférence 

Ligne médiane non traversée 
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Plus de 3 lancers sur le même tchouk, 
dans la même séquence de jeu 

Marcher à l’extérieur des limites du 
terrain, en possession du ballon

Le ballon touche un joueur en bas du genou 

Désignation de l’emplacement de la 
reprise du ballon suite à une faute  

 23 



NOTES 

REMERCIEMENTS 

Nos plus sincère remerciements à vous tous qui avez contribué à la réalisation du
manuel d’introduction au tchoukball, dont Marianne Melanson, Nicolas Brisebois,
Francis Melanson, ainsi que Mylène Reid.



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice





